
●海外学校間交流推進校●海外探究フィールドワーク指定校●
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徒歩約7分

東京都立清瀬高等学校
〒 204-0022 東京都清瀬市松山 3-1-56
TEL：042-492-3500　FAX：042-491-9491

清高祭（文化祭）

9 月 13 日（土）・9 月 14 日（日）

部活動体験

HP 各部活動ページから詳細を
ご覧ください。

授業公開

① 　6 月　7 日（土）
② 11 月 15 日（土）

学校見学会

＊事前予約制

① 7 月 19 日（土）
② 7 月 22 日（火）
③ 7 月 23 日（水）
④ 7 月 24 日（木）

学校説明会　

＊事前予約制

① 10 月 11 日（土）
② 11 月　8 日（土）

最新情報は
清瀬高校 Web から

Access

【表紙デザイン・絵】　3年生　清水　雅基さん　［美術部］　東久留米市立下里中学校出身

令和7年度　東京都教育委員会事業

清瀬清瀬高等学校高等学校

東京都立東京都立

令和8年度学校案内令和8年度学校案内令和8年度学校案内令和8年度学校案内

東京都立東京都立

高等学校高等学校清瀬清瀬



□ 自ら学び、自ら続ける力
□ 想像・創造力
□ 探究心

□ 自発力
□ 主体性
□ 自立

□ コミュニケーション力
□ 社会貢献
□ 責任感

□ 失敗から立ち直る力
□ 達成感
□ 経験

学びつづける力

総合的な探究の時間

自立・自律力 人間関係力

自ら学び続け、社会の中で
主体に行動できる人間

清瀬高校グランドデザイン

チャレンジ力

生徒主体の学校行事 海外学校間交流推進

活発な部活動 TIE

RIBBON

TIE EMBLEM

BUTTON

SKIRT

SLACKS

向上進取の理念のもと、進化し続ける学校

　本校は、清瀬市をはじめ地域の方々の御支援と大きな期待を受けて昭和47年（1972年）に
開校し、昭和48年4月に第一回生を迎えました。校歌に「美しき　赤松林　櫟　えご　武蔵
野残る」とあるように、自然環境に恵まれた学び舎でこれまでに1万6千名を超える生徒が卒
業し、心身ともにたくましく、自己開発に努め、自律した人材として各界で活躍をしています。
　東京都教育委員会からは「海外学校間交流推進校」、「海外探究フィールドワーク指定校」
等の指定を受け、夏季休業日中には希望者を対象に海外体験研修としてオーストラリアでの学
校交流やホームステイを行い、秋には2学年全員が台湾への海外修学旅行を行うなど、国際
社会でたくましく生き抜くグローバル人材を育成する学校として更なる飛躍を目指しています。
　日 の々質の高い授業と3年間を見通した進路指導がうまく機能していることも本校の特色と

言えます。その結果、令和7年3月に卒業した第五十回生は現役で、東京農工、東京学芸、横浜国立、東京都立大学等の国
公立大学に9名、早稲田、慶応、上智、東京理科大学に15名、学習院、明治、青山学院、立教、中央、法政大学に99名、日本、
東洋、駒澤、専修大学に160名が合格、1名が海外大学に進学するなど大学進学で確実に成果をあげています。
　部活動においても、男子ソフトテニス部は東京都国公立大会（個人）優勝、女子ソフトテニス部は関東大会団体ベスト
16、ダンス部はUSA School&College Nationals 2025（全国大会）スピリット賞、少林寺拳法部は関東選抜大会2部門で
優勝、全国選抜大会でも上位入賞、写真部は関東地区大会2作品出展など、多くの部活動で全国レベル、国際レベルで
の活躍があります。どの部活動も自分達の高い目標を掲げて挑戦しています。学校行事においても、独創性を発揮しクオリ
ティーの高いパフォーマンスを展開することが本校の良き伝統となっています。
　本校は「スクール・ミッション」として、
• 「情熱・誠実・理想」を校訓に掲げ、「地域に根ざし、地域に信頼される学校」
• 生徒の第一志望校への進路実現に向けた教育活動を実践していく学校
• 自ら学び続け、社会の中で主体的に行動できる人間を育成していく学校
を掲げています。私たち教職員は「スクール・ミッション」に基づき、全教職員で生徒に寄り添い、一人一人の生徒のもつ可
能性を確実に伸ばすとともに、清瀬高校をさらに充実・発展させ、皆様の御期待にお応えすることができるよう、教職員一
同、全力をあげて教育活動に取り組んでまいります。
　清瀬高校には多彩な能力をもった個性豊かな生徒がたくさんいます。そして学習活動、学校行事、部活動、生徒会活動
など生徒一人一人が輝ける舞台があります。皆さんもぜひ清瀬高校で、将来の夢の実現に向けて素晴らしい仲間と共に自分
を磨き高めていきましょう。

　本校は、東京都より「海外学校間交流推進校」に指定され、豊かな国際
感覚を育む多彩なプログラムを展開しています。オーストラリア海外体験研
修は、生徒にとって国際交流の第一歩となります。令和6年度には、夏季休
業中の10日間、希望者22名が参加しました。現地校との交流やホームステ
イを通じて、語学だけでなく異文化理解も深まります。
　また令和6年度には、タンザニア外交官との交流、パリへの生徒派遣、タ
イ留学生の受け入れなど、様々なプログラムを実施しました。令和7年度か
らは、台湾への海外修学旅行も始まります。
　多様な国際交流を通じて、生徒の視野を広げています。

校長　髙木　和美

パリ

タンザニア

オーストラリア

タイ

＊世界とつながる、清瀬の学び＊
−−「海外学校間交流推進校」としての取り組み−−

令和7年度入学生から、制服が新しくなりました。
本校のシンボルカラーである緑を基調として、
新しい時代に合わせたブレザースタイルです。

◉新制服　始動 ! !
New
School

Uniform

ネクタイ・リボン選択可　　スカート・スラックス選択可（女子）
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進路    Career Guidance

第一志望の実現 多様な進路への対応 進学につながる
学力の向上

「１０年後・２０年後」
充実したキャリア教育
進路シラバスに沿って、三年間を通じてキャリア教育を行い、
につながる進路実現を目指します。
適性検査、スタディサポートによる意識調査等をもとに、
面談を通してサポートします。

教育課程

東京理科大、明治大学、青山学院大学、立教大学、中央大学、
法政大学、学習院大学、津田塾大学、成蹊大学、成城大学、
國學院大学、武蔵大学、明治薬科大学　など。

※芸術Ⅰは音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰより選択
※芸術Ⅱは音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱより選択

探究による目標設定へ
スタディサポート（2回）
適性検査、外部模試（3回）
学習習慣、科目選択ガイダンス
分野別進路講演会
英語外部検定試験（1回）
上級学校訪問、卒業生講話

指定校推薦

生徒の適性に合った進路の研究に
よって受験への流れを確立
スタディサポート（2回）
外部模試（4回）
学習習慣、科目選択ガイダンス
科目選択説明会
オープンキャンパスガイダンス
志望校検討ガイダンス
卒業生講話
英語外部検定試験（2回）

チーム清瀬として取り組み
一人一人の進路実現を目指す
外部模試（6回）
英語外部検定試験（1回）
進路先別ガイダンス
大学入学共通テストガイダンス
大学別直前ガイダンス
大学合格力養成ガイダンス
専門学校等ガイダンス

1学年　適性を把握

2学年　実力の養成

3学年　勝負の年!

多様な進路希望の実現!!
　担任による個人面談、保護者を交えた三者での面談、
および進路指導部での面談によって、それぞれの生徒の
適性、希望に合った進路実現を支援します。

（2）国公立大学・大学校

合格実績

学校名 R5 R4 R3
現役 既卒 現＋既 現＋既 現＋既

東北 1
弘前 1
岩手 1
筑波 2 1
宇都宮 1 1 1
秋田 1
高崎経済 1
長岡造形 1
山梨 1 2
都留文科 1 2
埼玉 2 1
埼玉県立 3 1
神奈川県立保健福祉 1 4
東京海洋 1 2
東京農工 1 1 1
東京都立 2 2 3
東京学芸 1 6
横浜国立 1 2 2
東京外国語 1
東京医科歯科 1
公立諏訪東京理科 1
静岡 1 1
岡山県立 1
広島 1 1
愛媛 1
鹿児島 1
防衛医科 1
水産大学校 1
防衛大学校 1

計 9 2 6 22 17合計 11

R6

（1）私立大学
学校名 R5 R4 R3

現役 既卒 現＋既 現＋既 現＋既
早稲田 4 5 7
慶應義塾 2 1 3
上智 4 2 1
東京理科 7 3 5 6 4
　　　　　 計 15 5 13 6 15
明治 25 4 25 16 26
青山学院 8 10 3 2
立教 21 4 23 21 18
中央 12 25 29 22
法政 29 6 53 36 29
学習院 4 2 14 11 5
　　　　　 計 99 16 150 116 102
成蹊 23 2 23 28 21
成城 3 7 8 6
獨協 4 3 5 5
國學院 16 10 19 15
武蔵 22 35 23 30
明治学院 3 9 3 10
　　　　　 計 71 2 87 86 87
日本 44 42 73 39
東洋 78 5 67 74 76
駒澤 19 28 35 30
専修 19 25 18 27
　　　　　 計 160 5 162 200 172
その他含む計 703 41 772 898 857その他含む総計 744

R6
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学校行事    School Events

●始業式
●入学式
●オリエンテーション
●新入生歓迎会
●遠足（1年・2年・3年）
●セーフティ教室

●後期生徒総会
●中間考査
●Tokyo Global Gateway
（2年）

●学校説明会
●開校記念日

●学校説明会
●授業公開
●上級学校訪問（1年）

●マラソン大会 ●学年末考査
●卒業式
●球技大会
●芸術鑑賞教室
●探究発表会（1年・2年）
●修了式

●始業式●期末考査
●探究発表会（1年）
●終業式
●冬期講習

●前期生徒総会
●中間考査

●体育大会
●授業公開
●あじさいウィーク
● 合唱コンクール

●期末考査
●探究学習活動（1年・2年）
●終業式
●学校見学会
●夏期講習
●部活動合宿

●夏期講習
●部活動合宿
●海外体験研修

●始業式
● 清高祭（文化祭）
●海外修学旅行（2年）
●国際交流

体育大会

球技大会

マラソン大会

あじさいウィーク

合唱コンクール

クラスを超えて、グループで問いを立てて、課題解決する調べ
学習に取り組みます。成果は探究発表会で、ポスター発表やプ
レゼンテーションで共有します。

探究学習

4月 10月 11月 2月 3月1月12月5月 6月 7月 8月 9月

修学旅行

清高祭（文化祭）
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男子バスケットボール 演劇

男子バドミントン 漫画研究

男子硬式テニス

少林寺拳法

男子ソフトテニス 文芸

陸上競技

男子バレーボール 茶道

剣道 吹奏楽

みんな楽しく活動しています！
硬式野球

サッカー（男女） 写真

ソフトボール

女子バスケットボール 生物

女子バドミントン 民族音楽

女子硬式テニス

女子ソフトテニス 箏曲

ダンス

女子バレーボール 美術

水泳 コーラス

山岳

地学

ハンドボール（男女）

部活動の
様子

部活動    Club Activities
■ 運動部 （20） ■ 文化部 （12）

主
な
実
績

〈令和6 年度〉

〈令和7年度〉

ダンス部 USA School＆College Nationals 2025（全国大会）スピリット賞
少林寺拳法部 全国総合体育大会　女子個人準優勝・女子団体 4位入賞
男子ソフトテニス部 関東大会出場（個人）、関東選抜大会出場（団体）
女子ソフトテニス部 関東大会出場（個人・団体ベスト16）、全国総合体育大会東京都団体予選準優勝

男子ソフトテニス部 関東大会出場（個人・団体）、全国総合体育大会出場（個人）
女子ソフトテニス部 関東大会出場（個人）
陸上競技部 関東大会出場（男子やり投）
写真部 第49回全国高等学校総合文化祭香川大会写真部門出品
少林寺拳法部 第43回高等学校総合体育大会（インターハイ）予選  2部門優勝、3名インターハイ出場決定

第56回関東高等学校少林寺拳法大会優勝、準優勝、第3位
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学校生活  School Life

Graduates'  Voice

平山　めい さん
中央大学商学部国際マーケティング学科
女子サッカー部
練馬区立練馬中学校出身

重田　さくら さん
早稲田大学教育学部国語国文学科
美術部
練馬区立石神井東中学校出身

　清瀬高校は部活動が盛んで、放課
後は校内で吹奏楽部の演奏やコーラ
ス部の合唱が、外に出るとテニス部
や野球部などの掛け声が聞こえ、と
ても賑やかな雰囲気となります。サッカー部は、平日はほぼ毎日練習、
土日は試合と、多忙ではありましたが、とても充実した高校生活を
送ることができたと思います。部活と勉強の両立が上手くいかず苦悶
した時、先生方からの手厚いサポートのおかげで、最後まで部活を
続けることができ、受験を無事乗り越えることができました。
　受験期になると休み時間に単語帳を読んでいる人、放課後は自習
室で勉強している人がたくさん見受けられ、自分も頑張ろうと思える
ような雰囲気となります。そして分からない問題は気軽に先生に質
問できるような環境が整えられています。
　私は良い友達や先生に恵まれ、大切な思い出とともに、高校生活
に幕を閉じることができました。皆さんも清瀬高校で、青春を謳歌
しませんか？

　清瀬高校にはとても良い先生方が
たくさんいます。私の担任の先生は
勉強や進路以外の相談も気軽にでき
るようにいつも気にかけてくださいま
した。ほかの先生も生徒とのコミュニケーションを大切にしているの
が分かり、いつも朗らかで楽しい雰囲気が溢れていました。行事では、
私は人前に出るのが苦手でしたが、教室の装飾やクラス T シャツの
制作など得意な方面で力を発揮でき、それを先生方に認めて貰えた
のがとても嬉しかったです。
　また、勉強も楽しく取り組むことが出来ました。先生を好きになる
ことは、その教科を好きになることです。清瀬高校の先生はとても
親しみやすく面白いので、勉強を好きになれると思います。
　行事も勉強も楽しむことがいちばんだと思うのですが、全力で楽
しむには周りの支えが不可欠です。清瀬高校の先生方は、楽しむた
めのサポートを全力でしてくださいます。
　ぜひ清瀬高校の先生と一緒に 3 年間を充実させてください！

　清瀬高校の魅力について紹介させていただきます。
　この学校の魅力の 1 つとして、「生徒の雰囲気の良さ」というものがあります。ひとたび行事とな
れば一致団結をし、行事の成功に向け、動き出すことができます。そんな生徒達が熱中する行事
の中には体育大会や合唱コンクール、文化祭等があり、それぞれ大きな盛り上がりを見せています。
体育大会では赤・青・黄の三色の団に分かれ、それぞれが競い合い高め合います。体育大会の目
玉として、応援団があります。一概に応援団といってもダンスをしたり、団旗を作ったり、ダンス
衣装作ったりと様々で、毎年多くの人が参加をし、我々はそのパフォーマンスに圧倒されています。
合唱コンクールでは毎年各学年各クラスが一団となり、練習を重ね、その完成度は素晴らしいも
のとなっています。文化祭ではクラスだけではなく部活動も公演を行っていたりと清瀬高校の中で
もとても大きなイベントとなっており、毎年全てを回りきるには時間が足りません。
　続いて学習面についてです。考査が近くなれば皆、勉強に本腰を入れるといった様に生徒同士
での雰囲気作りの協力が行えています。更に都立高校の中では多い方である 50 ブース以上ある自

習室を活用することもでき、約 2 万 7000 冊という豊富な蔵書数を誇る図書館もあります。放課後になると自習室や図書館を活用
しての勉強はもちろん、廊下にも設置されている学習机を利用したり、そこで先生に教えてもらいながらの勉強や生活面、勉強
面での相談や自身の課題を見つけています。
　また、清瀬高校は部活動も魅力の 1 つです。都大会に出場したり、入賞したり等、実績も多 あ々ります。特に、ソフトテニス部
や少林寺拳法部、ダンス部、写真部等はよく全国にも出場しており頻繁に表彰されているのを見かけます。運動部だけではなく、
文化部も積極的に活動を行っており、コーラス部や吹奏楽部といった部活は外部での定期演奏会を行う等しています。
　高校生活というものは長いようで短く、気がつく頃にはもう遅いことが多いです。その何気ない時間を如何に過ごすかは自分次
第です。何と出会い何と別れ何を学ぶか、その一瞬一瞬を見逃さないように。後悔しないように。自身に真剣に向き合い、高校
生活を最高のものにしていってください！

令和７年3月　卒業生のみなさんからのメッセージ

清高生の一日　　 One Day at Kiyose

登校 ～ 8:30
SHR 8:30 ～ 8:40
1 限 8:45 ～ 9:35
2 限 　9:45 ～ 10:35
3 限 10:45 ～ 11:35
4 限 11:45 ～ 12:35

昼休み 12:35 ～ 13:15
5 限 13:20 ～ 14:10
6 限 14:20 ～ 15:10
SHR 15:10 ～

課外活動 15:30 ～ 17:00
（最終下校 18:30）

後藤　　禅さん（3年）

生徒会長
バドミントン部兼コーラス部
東久留米市立西中学校出身

塩谷　禮さん
東京農工大学　工学部　生命工学科
民族音楽部
練馬区立大泉中学校出身

伊藤　大起さん
明治大学総合数理学部先端メディア
サイエンス学科
ハンドボール部
東久留米市立南中学校出身

　皆さんに清瀬高校の自慢をしたい
と思います。
　まず、清瀬高校はとても良い人達
に恵まれています。生徒は皆優しく、
一緒に居て楽しい人達ばかりです。部活でバンドを組んだり、最終
下校時刻まで行事を準備したり、放課後に教室で一緒に勉強したり
…いつの間にか、学校に行くことが私の一番の楽しみになりました。
また先生も、くだらない話を笑い合ったり、進路を真剣に話し合っ
たりと、熱意溢れる方々です。清瀬の先生・生徒の皆さんは、私に
人との繋がりの大切さを教えてくれました。
　また清瀬高校は行事もとても盛り上がります。体育大会や清高祭
では非常に多くの生徒が「必ず良い行事にしよう！」と本気で取り組
んでいます。おかげで行事では最高の思い出と達成感が得られます。
　清瀬高校はあらゆる青春溢れる場所です。たった 3 年の高校生活
が、私の 18 年の人生で一番楽しく、輝いていました。皆さんも清瀬
高校に入学して、最高の高校生活を送ってください！！

　私が清瀬高校に入って良かったと
感じたところを 2 つ紹介します。
　1 つ目は生徒が何事にも真面目に
楽しく取り組む点とそれを受け入れる環境があるところです。体育祭
や文化祭などの行事は生徒主体で作り上げ、全員がモチベーション
を高く持ち、取り組んだことによって成功させることができました。
また、部活動では仲間たちと早い時間から集まって練習をしたり、
勉強面では受験期に勉強しているのはもちろんのこと、受験が早く
終わった人も雰囲気を壊さないように勉強したりと全員で受験に向
かう意識が常に保たれていました。
　2 つ目は、生徒に向き合ってくれる先生方がいるところです。清瀬
の先生は叱るときはしっかりと叱り、分からないところがあったり悩
み事があったりしたら、優しく向き合ってくれます。受験と部活と行
事で頭がパンクしそうになった時、先生が自分を気遣って声をかけ
てくれたことが心の支えになりました。
　最後になりますが、清瀬で、良い先生方や仲間たちと、充実した
3 年間を送ってください！
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